Zgrupowanie: Ksztattowanie wytrzymatosci ogdlnej, poznawanie szlakéw

turystycznych w gérach.

Obiekty: Obiekty sportowe: Centralnego Osrodka Sportu Osrodka Przygotowan Olimpijskich Szczyrk

(COS OPO Szczyrk).
Ramowy plan dnia na obozie
Godzina Akcja
70 Pobudka + toaleta poranna
74 Rozruch poranny - spacer
800-9%0 | Snjiadanie
9%0.10% | Cisza po $niadaniu
1090-13% | Zajecia programowe — wycieczka piesza
1390-14%0 | Obiad
1490-15% | Cisza poobiednia
1590-18% | Zajecia programowe — trening na Sali/ stadion LA / basen
1830- 20% | Kolacja
2000-219 | Zajecia $wietlicowe/ nauka
2190- 2200 | Toaleta wieczorna

2200_ 730

Cisza nocha




